EVROPSKA UNIE ’\f&
Evropské strukturdlini a investiéni fondy I

Operadni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Zapis z jednani pracovnich skupin
(pro financovani, rovné pfilezitosti, polytechnické vzdélavani,
Ctendrskou a matematickou gramotnost)

MIiSTNi AKCNi PLAN ROZVOJE VZDELAVANI V ORP PACOV I
Reg. ¢islo: €Z.02.3.68./0.0/0.0/17_047/0010687

Datum konani: 24. 3. 2021 od 14.00 hod.

Misto konani: online forma setkani pres MS Teams

Seznam uéastnikl a hosté: viz Printscreen obrazovky a seznam prihlasenych (ptilohy zapisu)
Omluveni: 0

Program:

1. Uvod a predstaveni (téma, lektofi, obsah webinare)

2. Zahajeni webinafe na téma Psychohygiena déti v dobé Covid

3. Sdileni zkuSenosti, jak toto téma vnimate vy; soucasna situace; mozna feseni (nejen v ramci
spoluprace MAP x skola) atd.

4. Zavér
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1) Uvod a predstaveni (téma, lektofi, obsah webinare)

Zdenka Tulachova zahdjila setkani a pfivitala pfitomné ¢leny a hosty na online setkdni pracovnich
skupin. V rdmci tohoto setkani byla pro pro ¢leny a hosty pracovnich skupin zrealizovana vzdélavaci
akce-webinar, ktery byl zaméfen na aktudlni téma: Psychohygiena déti v dobé Covid.
Lektofi: Tereza Mullerova (organizace Semiramis) a Pavla Kucerova (organizace Nevypust Dusi).

Na setkdni byli tentokrat pozvani i metodici prevence a vychovni poradci z Uzemi. Dalsi hosté byli z fad
zajemcl — viz. pfiloha zépisu (ZS Obrataf, specidlni pedagogové...).

Cilem setkani bylo otevieni tohoto tématu, sezndmeni s vystupy Setfeni SEPA, inspirace, tipy, rady atd.
jak pracovat s cilovymi skupinami — zak, rodi¢, pedagog v praxi a v neposledni fadé sdileni zkuSenosti
Ucastnika.

Zapisovatelem byla uréena Renata Hronova, ovérovatel Zdernka Tulachova.

2) Webinaf na téma Psychohygiena ve skolnim prostiedi

Slovo bylo pfedano lektorkam, které Gcastniky seznamily s dlouhodobymi programy primarni prevence
a s organizacemi, ve kterych dlouhodobé plsobi.

Zucastnéni byli dale rozdéleni do skupinek, aby zhodnotili nakolik je téma vainé z pohledu kazdého
jednotlivce. Pfednasejici uvedly, Ze v soucasné dobé je jeden z nejvétsich problém{ absence vyvojové
psychologie — tzn. ritudly, které détem/dospivajicim chybi a jsou béznou soudasti jejich véku (napr.
maturitni ples aj.).

Pfedstaveni Setfeni SEPA, které hodnoti stav a potieby v oblasti Skolské prevence rizikového chovani
béhem 2. viny pandemie Covid.

NejvyznamnéjsSimi zjisténimi byly:

- primarni prevence je povazovana v dobé distanc¢ni vyuky za velmi ddlezitou, nicméné preventivni
aktivity nebyly Skolami realizovany viibec nebo v omezené mire

- pokud skoly aktivity realizovaly, Slo vesmés o individualni konzultace s pedagogy, v mensi mire se
zaky. Skupinové preventivni intervence (pro celou tfidu) nebyly realizovany prakticky viibec. Stejné
tak nebyla témér zadna pozornost vénovana rodic¢lim.

- nevyraznéjsi prekazkou je omezeny ¢as online vyuky, jinymi slovy , prevence se prosté nestihne”,
dale pak nedostatek materiala vyuzitelnych distancné (naopak je celkové deklarovana velmi dobra
uroven komunikacni pripravenosti Skol pro online prevenci).
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Pani Mullerova uvedla, Ze v jeji praxi se vice objevuje faktory rizikového chovani - minuly rok zadali o
pomoc a poradenskou ¢innost nejvice OSPOD a skolni psychologové. V soucasné dobé je nejvice
kontaktuji pravé samotné déti, pripadné jejich rodice. Rizikové chovani stoupa a také problémy

s dusevnim zdravim. Z tohoto dlivodu jsou napt. organizace jako Nevypust dusi kapacitné omezeny.
Ucitelé casto kontaktuji organizace s tim, Ze potrebuji néjaky preventivni program z diivodu
psychickych problém jejich Zzaka. Dfive byvala situace jina, déti se ,,vybily” mezi svymi kamarady,
napf. hrou a nyni jim tento kontakt chybi a emoce v sobé dusi v domacim prostiedi...

Priklady aktivit, které pomahaji v prevenci psychického zdravi a mohou byt také ,startéry” do vyuky:

- soustfedéni se na okolni zvuky,

- program Jamboard — vyhleddvani pozitivnich zprav,

- co se vam stalo za posledni dobu hezkého - zdjem o Z3aka, s cilem stmelit tfidu - kolektiv

- barevné tfidni dny — napt. v pondéli si vSichni oblékneme Cervené tricko,

- mindfulness — proZivani soucasnosti (jak pfedchazet stresu),

- mUj osobni krizovy plan, ma super schopnost (v ¢em jsem dobry?), aj.

- tfidnické hodiny min. 2x/més., kde prioritou budou déti — potreby, zajmy, problémy, ne formality
vyuky apod.

Lektorky uvedly, Ze Zaky lze podpofit tim, Ze jim bude ucitel naslouchat a ptat se jich (napf¥. pro¢ maji
vypnutou kameru), aniz by okam?zité zaka nekaral, Ze ji ma vypnutou, i kdyZ dlivod mize byt mnohdy
banalni.

le dllezZité, aby uditelé prichazeli s rGznymi napady a svij zdjem nevzdavali, pokud jedna aktivita
nesklidi takovy Uspéch, jaky ocekdvali. Dllezité je byt hlavné s Zaky v kontaktu a povidat si s nimi o
béznych vécech, napf. jak se méli o vikendu. Pokud neni prostor, aby se zak béhem hodiny svéfil,
pfipadné chce pfijit s dotazem/pFipominkou, kterd je pro né osobni, mlze vyucujici vytvofit napr.
on-line anonymni dotaznik, tfidnické hodiny, individudlni setkdni online s pedagogem... apod.

3) Sdileni zkuSenosti, jak toto téma vnimate vy; soucasna situace; mozna fesSeni (nejen v ramci
spoluprace MAP x skola) atd.

Pani Plasilova sdélila, Ze Setfeni SEPA rovnéZ vyplfiiovala a potvrzuje, Ze preventivni programy opravdu
chybi, hlavné na Vysociné. Uvedla, Ze hodné organizaci vydava své programy nepravem za preventivni.

Pani Mullerova informaci s faleSnymi preventivnimi programy potvrdila. Doplnila, Ze je potfeba, aby si
ucitel vytvarel s tfidou vztah a snaZil se je néjakou spolecnou aktivitou stmelit, napf. nachodime spolu
co nejvice krokd, posli smajlika, jak se dnes citi$ a proc¢ aj. Z divodu, Ze v soucasné dobé se navysil
pocet Umrti v rodiné, doporucila lektorka organizaci Vigvam.

lvana Toupalovd sdilela nazor, 7e psychohygienu by méli zaélefiovat do vychovy rovné? i rodice,
verejnost se bohuZel stdle mylné domniva, Ze toto je predné v kompetenci Skoly. Je déle dllezité
vénovat péci i vlastnimu psychickému zdravi, kdy je pak pfeneseno na dité/zaka.

Zucastnéni se shodli, Ze komunikace s nékterymi rodici je velmi obtizna.
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4) Zavér
Materidly organizaci, které je mozné vyuzit v rdmci praxe byly zaslany vSem ucastnikim po skonceni
setkani.

v rve

Realiza¢ni tym pfipomenul, Ze v ptipadé potieby Skol toto téma vice podpofit, rozsifit je RT MAP Il
k dispozici pro dalsi moZnou spoluprici.

Zavérem Clenové RT podékovali vsem za jejich Ucast, zajem o dllezZité téma a diskusi.

Dalsi setkani PS je planované na duben/kvéten 2021.

V Pacoveé dne 24. 3. 2021

Zapsala: Renata Hronova, DiS.

Oveéfila: Bc. Zdenka Tulachova

PFilohy k zapisu:
- PrintScreen obrazovky (Uc¢astnici online schlizky)

- Seznam prihlasenych
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