EVROPSKA UNIE %
Evropské strukturalni a investiéni fondy I

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Zapis z 5. jednani Pracovni skupiny pro rovné prilezitosti

MiSTNi AKENi PLAN ROZVOIJE VZDELAVANI V ORP PACOV II
Reg. &islo: CZ.02.3.68./0.0/0.0/17_047/0010687

Datum konani: 17. 2. 2020 od 14.00 hod.
Misto konani: M&U Pacov, ndmésti Svobody 320, 2. podlazi — kancelaF starosty mésta
Seznam uéastniku: viz. Prezenc¢ni listina (pfiloha zapisu)

Omluveni: Mgr. Katefina Hodinkova

Program:

1. Uvod — predstaveni ¢leni PS, RT a host(, objasnéni tématu PS — Sebeposkozovani v ndvaznosti na
MAP I

2. Nahled do problematiky, zmapovani aktualniho stavu v Uzemi, pfiklady z praxe a prevence (napf.
spoluprace odbornikd aj.)

3. Projednani navrhi k feseni problematiky, diskuse

4. Zavér setkani
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1) Uvod - predstaveni ¢lent PS, RT a host{, objasnéni tématu PS — Sebeposkozovani v navaznosti
na MAP Il

lvana Toupalovd zahdjila a pfivitala pfitomné na zasedani pracovni skupiny pro rovné pfileZitosti.
Soucasné predstavila hosty jedndni - pan Pavel Tychtl (zastupce Evropské komise), Mgr. Miroslav
Safafik (supervizor v NDZM Spirala), Mgr. Lenka Povondrova (feditelka ZS Lukavec).

Bylo objasnéno téma PS — Sebeposkozovani v navaznosti na MAP Il - podle postupl MAP |l je Zadouci
cesta k vytvareni komplexni péce o rodinu a déti. Je potfeba si uvédomit, Zze téma zasahuje do
vzdélavaci a socialni oblasti, kterd ma vliv na podporu Zakua s potfebou podplrnych opatfeni.

lvana Toupalova zdGraznila, Ze se jednd o velmi citlivé téma, které si na zdkladé predchoziho jednani
PS pro RP zada pozornost. Zdenka Tulachova doplnila, Ze nechceme téma uspisit ani zanedbat -
vychazime z toho, Ze se problematika objevila v Gzemi a timto na ni reagujeme.

Cilem setkani tedy je:

- zmapovat problematiku (stav v Uzemi), definovat pfriciny

- zjistit, zda-li je potfeba ji fesit

- navrhnout mozna feseni

2) Nahled do problematiky, zmapovani aktualniho stavu v tzemi, pfiklady z praxe a prevence (napft.
spoluprace odbornikt aj.)

Jakub Novak uvedl, Ze téma je problematické v ramci celé republiky, jedna se o aktudlni hrani¢ni
chovéni a navod, jak s nim pracovat, neni jednoznacny. Sebeposkozovani se zacalo fesit v izemi ORP
Pacov v listopadu/prosinci 2019.

Skola (vychovny poradce, metodik prevence...) jako ndstroj k zlepdeni, vyfeseni situace se piili§
neosvéddil (sloZité téma, déti se nechtéji svérit... ). Déti tak sméfuji do Spiraly (zaruka anonymity,
neformalni prostfedi....), ktera s nimi zacne problém fesit a stanovi si spolecné kroky, které vedou k
zlepseni/vyfeseni situace. Spirdla ma v soucasné dobé 48 klientd (z toho 6, ktefi pfiznali, Zze se
sebeposkozuji, u dalSich 10 maji podezieni). Jakub Novak by byl rad, abychom v ramci dnesniho setkani
zahdjili otevienou diskusi o pfi¢inach a moZnostech feseni.

Lukas Vicek vznesl dotaz, jak Spirdla s klientem spolupracuje, kdyZ se objevi problém? Zminil, ze
v minulosti mésto vynaloZilo velkou snahu sehnat sdileného psychologa, ktery by v Uzemi pusobil.
Bohuzel bez Uspéchu, odbornik( je malo. Mozna by byla i kooperace psycholog x Spirala.

Jakub Novak odpovédél, ze by se dité mélo v prvni fadé nékomu s timto problémem svéfit, fict to
doma, protoZe pficina je Casto pravé v rodiné. V pfipadé, Ze zjistime, Ze se dité sebeposkozuje, musime
to ozndmit oSetfujicimu lékafi, ktery doporu¢i psychologa nebo psychiatra — JSOU VELMI DLOUHE
CEKACi DOBY (véetné PPP). Daldim problémem je, e se déti boji, ze budou mit do konce Zivota zdznam
o tom, Ze méli tyto psychické problémy a IécCili se u psychologa nebo na psychiatrii.

Pavel Tychtl se zeptal, zda jsou to spiSe divky ci chlapci, ktefi se sebeposkozuji, jaké jsou pfriciny
sebeposkozovani a jaky je vék téchto osob. Probéhlo skoleni na téma Sikana?

lvana Toupalovd Fekla, Ze v rdmci MAP | $koleni na $ikanu bylo, pro utitele, rodice i vefejnost, ale
bohuZel se zucastnili jen ti, kterych se to vétSinou netyka.
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Jakub Novak objasnil, Ze vékova skupina je 13 let, jednd se 0 5 divek a jednoho chlapce - problematika
se tyka hlavné dévcat. Priciny jsou napfiklad Sikana na skole (tato osoba nevi, jak s tim jit ven, jak se

starostmi zachdzet), umrti blizké osoby atd. Odbornici i vefejnost se shoduji, Ze pFicinu je potifeba
¢asto hledat v rodiné - nezajem ze strany rodicl, nemaji na déti ¢as atd.

3) Projednani navrht k feSeni problematiky, diskuse

Z diskuse vyplynulo, Ze je dulezZité svéfit se kamaradiim, doma, ve Spirale nebo ve skole — dité se tak
snaze dostane k informaci, Ze nékdo jiny ma taky problém, jaka jsou Feseni, a Ze je moZné se obratit
na konkrétni organizaci, osobu, ktera mu pomlize........ Prosté neni vtom sam a je ,,normalni“ mit
problém.

Miroslav Safafik tento zavér potvrdil a doplnil, e pokud dité cokoliv trapi, neumf si s touto nelehkou
situaci poradit. Je to pro néj opravdu velka Zivotni prekazka. Z téchto divodui se pak mlzZe dostat do
party, kterda ma urcité navyky (napf. koufi, pije alkohol nebo se sebeposkozuje). Pokud ¢lovék sdili
problém, mize tak vidét, Ze neni sam, a Ze tento problém ma vice osob, ktefi si se sebou nevi rady, a
proto navstévuji napfiklad Spiralu. Na terapii by méli dochazet vsichni clenové rodiny, navzajem se
podrzi, zacnou se chapat a byt si navzdjem oporou. Proto by po prvnim kontaktu s rodinou méli jit na
sezeni vSichni ¢lenové rodiny. Dité je jen Spicka ledovce. Malo si ¢lenové rodiny fikaji, Ze se maji radi
(protoze je to jasné, kdyz jsou rodina).

JelikoZ jsou déti nezletilé, musi o této situaci védét rodi¢ nebo zastupce ditéte, nez zacne dochazet
napf. k psychologovi. Pokud se jedna o krizovou situaci, mGze se zavolat policie, linka bezpeci. Problém
je tak ¢asto v psychice ¢lovéka - v ramci puberty ¢lovék prestfihava vazby, nevi, jak se ma nové chovat
(dospivani). Rodi¢i s détmi v obdobi dospivani neumi komunikovat, dité nevi, co s tim... proto je
smysluplné vytvaret, podporovat organizace — Spiralu, kam si mize dité pfijit jen tak popovidat a
svérit se (napr. jako kamaradovi). Rodice, ale mohou chtit, aby se na jejich dité neukazovalo prstem,
Ze je divné a chodi napf. k psychologovi nebo do Spirdly. Timto chovanim mu nepomahaji.

FrantiSek Pinkas vznes| dotaz, zda se déti na socidlnich siti svéfuji, Ze napfiklad navstévuji psychologa.
Jakub Novak odpovédél, Ze ano a tato ,reklama”“ smérem od déti funguje lépe, nez letacky nebo jina
forma propagace.

lvana Toupalova vyzvala Feditele kol k diskusi - zda maji s touto problematikou zkugenosti a jaké.

Jaromir Havel fekl, Ze se tyto osoby ve Skole vyskytuji, ale o problematice se vice dozvédél napt. az pfi
lyZaFském vycviku, kde je atmosféra vice osobné&jsi a déti se vice oteviou. Skola zastava daleZitou roli,
ale moznosti jsou omezenéjsi. Do zafizeni jako je Spirala chodi déti cilené, Skola pro tyto pfipady ma
lidi (vychovny poradce, metodik prevence...), ale primarné to Skola neresi. Neni zndmo, jestli Skola vi o
vSech pripadech a forma sdileni informaci Skola x Spirala neni realnd, protoze Spirala informace sdilet
nesmi. Bylo zminéno, Ze $kola je jiz pfehlcena dopliikovymi programy vyuky, méla by predné ,ucit”.

Lenka Povondrova se svéfila, e se 7ak 7. t¥idy na ZS Lukavec sebeposkozuje. Resili to i s panem
doktorem Martinkem, OSPODem i psychiatrii, protoZe Zak Sikanuje i ostatni Zaky ve tfidé. Ma svého
asistenta, ktery ho hlida i béhem prestavky, protozZe jednou chtél i skocit z okna. V soucasné dobé je
na 3 mésice v Oparanech. Z rodiny skola vi, Ze ma problémy i v ramci rodiny, Zak je z rozvedené rodiny.
Pan doktor Martinek cely den ve skole zjistoval klima tfidy, jak se zak chova. Byl zdéseny, protoze zjistil,
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Ze chovanim Zdaka trpi celd tfida. Dité bylo uvolfiovano i z odpoledniho vyucovani. Toto opatfeni neni

feSenim — dité cilené zneuziva.

Vsichni se shodli, Ze z hlediska inkluze by toto dité zfejmé nemélo patfit do normalni skoly, protoZe to
narusuje klima tfidy, Skoly a znemozZniuje i praci pedagoglim. Soucasné si mysli, Ze neni feSeni dat dité
na 3 mésice do Ustavu a poté ho neustdle medikovat. Z hlediska systému by mélo byt feSeni ditéti

vysvétlit: ,M4s urcity problém, ale to je normalni. Pojdme najit néjaké reseni.”

Miroslav Safafik reagoval na zkudenost ZS Lukavec a je toho nazoru, e pokud dité zjisti, e je mu

vénovana pozornost a je stfredem zajmu, tak udéld vie proto, aby si pozornost udrzel. Komunikoval se

Ve es

svou byvalou klientkou, kterd mu rekla, Ze ji nejvice pomohlo, kdyz jeji problém se sebeposkozovanim
znormalnél — sebeposkozovala se z divodu, Ze chtéla na sebe upoutat pozornost. Proto by tuto sluzbu

pro déti v Uzemi, ktefi se chtéji z problém vypovidat nabidl vSem — nejen tém, ktefi se sebeposkozuji.

Implementace sdileného psychologa/terapeuta ma 3 stupné: 1) zadavatel: skola - systém - mésto,
2) realizator: psycholog/terapeut, 3) cilova skupina: déti, pripadné rodice, ktefi tuto sluzbu vyuzivaji.

ZdUraznil, Ze Spirdla je v Uzemi rozhodné potreba, jelikoZ disponuje velkou skalou klientd, ale kazdy ma
jiné ocekavani a potreby. DokazZe si predstavit spolupraci v Uzemi — jako sdileny psycholog v Gzemi,
bude mit uréené misto, kam za nim mze kdokoliv ve vymezenych hodindach pfijit, fict mu sv(j problém.
Dokaze si predstavit feseni i tak, Ze na urcité telefonni ¢islo muze dité kdykoli zavolat, psycholog prijede
a popovidd si s nim = néco jako linka bezpedi.

4) Zavér

Zucastnéni se na zakladé zmapovani problematiky v tzemi a definice p¥icin shodli na tom, Ze se jedna
o problém, ktery chceme v Gzemi reSit.

Vsichni zacastnéni se shodli, Ze ke zlepSeni situace by vyrazné pfispél zminovany sdileny
psycholog/terapeut, ktery by v izemi plisobil. Problém je v nedostatku personalu na téchto pozicich
a zajistit takového odbornika pro Uzemi je témér nerealné. Moznosti a formy spoluprace se sdilenym
psychologem/terapeutem budou pfedmétem dalsi prace RT.

NemtiZzeme v$ak uzav¥it problematiku tim, Ze nemame v Gzemi psychologa, takie nebudeme délat
nic.

evo

Smysluplné FeSeni tedy zucastnéni vidi také v podpore informovanosti déti a rodici, tj. sestavit
postup — cestu, ktera nasméruje k vyfeseni problému - nastavit sit (nap¥. web, brozurka, ¢i forma v
el. Zakovské).

Dité potiebuje fesit dany problém ve chvili, kdy ho nasel! TakZe by bylo vhodné reseni, aby dité -
rodi¢ védél, jak postupovat, v pfipadé, Ze se s jakymkoliv problémem setka (nejen se

sebeposkozovanim).
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Zavérem Ivana Toupalova fekla, Ze RT MAP zpracuje navrhy fe$eni této problematiky do konkrétné;jsi

podoby, které v ramci tohoto jednani zaznély a ¢lenové s nimi budou seznameni na dalSim setkani PS,
které probéhne v kvétnu 2020.

s v

Na dalsich setkanich budou ¢lenové seznameni i s navrhy analytické ¢asti projektu MAP I, tyto navrhy
budou zahrnuty i v Akénim planu.

Clenové RT podékovali véem zGc¢astnénym za podnétnou diskusi a rozlouéili se.

V Pacové dne 17. 2. 2020

Zapsala: Renata Hronova, DiS.

v
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